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DE HYPERTONE BEKKENBODEM
L’HYPERTONIE PÉRINÉALE

Programma / Programme
08.30 - 08.55	 Registratie en ontvangst / Enregistrement et acceuil
09.00 - 09.20	 Intro: ”red lights” en neurofysiologie	 dr E. Bakker
09.20 - 09.50	 Oorzaken neurologisch	 Prof Dr J.J. Wyndaele
09.50 - 10.20	 Oorzaken biomechanisch	 Dhr/Mr B. Vanthillo
10.20 - 10.50	 Break
10.50 - 11.20	 Oorzaken iatrogeen	 Prof Dr W.A.A. Tjalma
11.20 - 11.50	 Oorzaken psychologisch	 Mevr/Mme E. van Hoecke
11.50 - 12.20	 Functionele gevolgen thv de compartimenten (uro/gyn/col/sex)	 Prof Dr K. Everaert
12.20 - 12.30	 Politieke actualiteiten / Nieuwigheden	 dr E. Bakker
12.30 - 14.00	 Middagmaal en mogelijkheid tot bezoek van de standen
14.00 - 16.00	 2 Workshops naar keuze (duur 2x 1 uur) / 2 Workshops à choisir (durée 2x 1 heure)

Biomechanische “red lights”	
Hypertone bekkenbodem bij kinderen / case study	 Mevr/Mme C. Renson
Hypertone bekkenbodem bij seksuele problemen / case study	 Mevr/Mme B. Stockman
Relaxatie	  Dhr/Mr R. Bastiaens

Core training, not power training	 Dhr/Mr E. Houben


